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Apresentacio da Comunidade Terapéutica
A Comunidade Terapéutica Horta Nova, resposta social da Caritas Diocesana de Beja, abriu as suas portas no dia

18 de Fevereiro de 1998. Nasceu e cresceu com base no modelo hierarquico e pretendeu, desde sempre, contribuir

para a construcao de uma Nova Humanidade assente em valores de Justica, Paz e Amor.
Com o passar do tempo, a Comunidade Terapéutica Horta Nova amadureceu e novas exigéncias foram aparecendo.

No ambito da implementacéo do Sistema de Gestao da Qualidade, e no sentido de uma melhoria continua e progres-
siva do processo terapéutico, caminhamos, no sentido de uma intervencao centrada e personalizada no utente, man-

tendo o rigor e os valores de base que lhe deram origem.
A nossa missdo assenta na recuperacdo de pessoas toxicodependentes e alcodlicas e pretende, através de metodo-

logias adequadas, criar um contexto onde o residente é estimulado a consciencializacao do seu problema, dificulda-

des e limitagcdes promovendo novas competéncias para uma vida sébria, cheia de dignidade, respeito e realizacao

Equipa Tecnica
O Programa Terapéutico é planificado e coordenado por uma equipa multidisciplinar composta por: 1 Director Técni-
co, 2 Psicologos Clinicos, 1 Técnico Superior de Animacado Sociocultural, 1 Monitor, 1 Médico Psiquiatra, / Supervi-

sor, 1 Médico de Clinica Geral / Terapeuta Familiar.

A Equipa Técnica age de acordo com um compromisso ético, procurando fornecer um servico de elevada qualidade

ao residente.




Abordagem Terapéutica

A Comunidade Terapéutica constitui-se como uma abordagem por si s6. Na Horta Nova, acreditamos que
podemos ampliar os efeitos benéficos desta abordagem, complementando-a com uma forte componente psico-
terapéutica, de cariz integrativo. A ajuda terapéutica assenta em varios modelos: dinamico, cognitivo — compor-
tamental, existencial e sistémico, permitindo com autenticidade, a cada residente, encontrar o seu Sentido
para a Vida.

Dispomos de uma componente funcional, organizativa, onde os residentes assumem varias tarefas diarias numa

perspectiva de auto responsabilizacao pelo ambiente que se pretende o mais familiar possivel.

Esta componente permite o desenvolvimento de novas competéncias praticas dos residentes, bem como o
reencontro de outras esquecidas. Permite ainda, trabalhar e desenvolver inimeras competéncias, ao nivel do
relacionamento interpessoal.

A componente de Lazer e Animacao permite:

Trabalhar a ocupacéao dos seus tempos livres, bem como fomentar a pratica de
Lazer dos mesmos, reduzindo, desta forma, sensacdes de tensado e ansiedade

nos residentes;

Reforgar a sua atitude positiva e permitir obter experiéncias de sucesso;

Estimular hbitos de praticas culturais, recreativas e desportivas que passem a
acompanhar o residente em percurso de recuperacdo, ao longo da sua vida, ?{/ |
livre de drogas e permitir organizar e proporcionar momentos que reforcem o
espirito de grupo, fomentando a relacao inter-pessoal.

Programa Terapéutico

Presentemente a Comunidade Terapéutica Horta Nova disp8e de 2 programas terapéuticos:

O Programa Terapéutico para tratamento de toxicodependentes tem a durac¢édo de 12 meses, podendo, em
casos excepcionais, com base na avaliacdo da Equipa Técnica, ir até aos 18 meses e é composto por 3
fases;

O Programa Terapéutico para tratamento de doentes alcodlicos tem a duracéo de 3 meses, podendo igual-

mente, em alguns casos, ser prorrogado até 6 meses.




Terapias Familiares

E pertinente pensarmos na familia como o lugar onde
naturalmente se nasce e se cresce, logo este é um espa-
¢o privilegiado para a aprendizagem de dimensdes signi-
ficativas da interaccdo, nomeadamente, as relacdes inter-
pessoais e sdo estas que oferecem um espaco de vivén-
cia das relacBes afectivas, um conjunto de emocdes e
afectos que, na sua elaboracdo, vao dando corpo ao sen-

timento de sermos quem somos.

A familia é pois a célula original da sociedade humana

cujos valores e principios permitem o desenvolvimento

de competéncias sociais e solidarias entre 0os seus membros.

Neste programa terapéutico, a familia € contemplada e envolvida no tratamento de diversas formas, desde a

admissao, os dias abertos, comunicacao e interaccdo com a equipa técnica durante todo o tratamento.

Na segunda fase, da-se enfoque as terapias familiares, uma vez que é também nesta fase que os residentes ini-
ciam o contacto com a familia e existe uma necessidade de um reencontro, de uma reorganizacao dos lacos fami-

liares, que até entao estavam danificados pela presenca dos consumos.

Assim, a terapia familiar consiste numa abordagem terapéutica participando todos os individuos na sesséo e onde
a familia funciona como um todo, pois as pessoas interagem umas com as outras e influenciam essas relagées em

apoio mutuo. As terapias familiares efectuam-se com uma Terapeuta Familiar e uma Terapeuta da Equipa Técnica.

Contactos

Comunidade Terapéutica Horta Nova

Rua Afonso Lopes Vieira n® 18

Telefone: 284 312 210 Fax: 284 312 219
WWW°Car|taS'pt/bel a/ Correio Electréonico: horta.nova@-caritasbeja.pt
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