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Sando uma resposta social da Ciritas Diocesana de Beja, a Comunidade Terapéutica
Haorta Mova nortela a sua atuago pela utilizacio de metodologias adequadas ao
tratamento & reinsercio de toxicodependentes ¢ alcodlicos. Em entrevista ao ExLibris®,
Teresa Chaves, presidente da Ciritas Diocesana de Beja, Maria do Carme, diretora
técnica da Comunidade Terapéutica, e Catia Graga, psicaloga clinica, evidenciam o
modelo terapéutico que tem como objetive a recuperacio plena do adicto. Este é, de
facto, um projeto que evidencia que ndo ha limites para os que ousam sonhar em
recomecar @ encontrar o sentido da vidal

N um universa de beleza ¢ encan-
tamento, percorremas as planicies
alentejanas ¢ chegamaos a Beja. Ao dar os primeinos
passos na Comumdsde Terapdutica Haorta Mova,
deximo-nos conquistar pels pasagem idilics, onde
o horizonte & rasgado por feives de luz que
resplandecem @ formam um verdadeiro esplendar
de beleza natural. Esta tela digna de Picasso, Monet
ol Mahsse & emoldurada pelas leginas, corcada pelo
branco das cashs tipicas @ pincelada pels douwrado
dopdr do sol. «Tudo & tranguilo e sonhadorn. Olthando
E513 pasagem que & uma 1ela De Deus, eu penso
entda: Orde ha pirtor. Onde ha artista de saber
prafundo, que passa imaginar coisa mais bela, mais
delicada & linda neste mundo?s',

Enquanto resposta social da Cantas Diccesana de
B [ver caixa de besto] a Comunidade Terapéutica
tem como missho implementar as metadologias
adequadas ao tratamento  reinsergio de toxicode-
penderies & aloochoss. MNascdo em 1598, ene progeto
bemiesidenciadio wm nivel sustentado de crescimenta,
2m prol da MoupsrackD # remsercho de pessas com
dependdnias quirmicas.

Meste sentido, num espago que responde a elevados
padrdes de qualidade, com uma eguipa muatticso-
plnar, altamente qualificada, bemn como supenvisio
clinica @ psiquiabnca. "o reslerte & estimulads &
corscencalizacso do seu problema, dfiuldades &
limitagdes. O objetivo agui subjacente & criar
cordigies para que se desencadeiem processos de
mudanga, comportamentais & relacionais que
permitam a cacla utenbe, e futurg, manter uma vida
abstinente de consumos nocras”, afirma Mana do
Carma, direfora 16cnica

Por w50, @ Olando as pataras da poetisa Cora Conaling,
amesmo quands tudo parece desabss cabe & mm
decidir endre rir cu chorar, ir ou ficss; desistir o lutar;
porgue descobr, no caminha inceno dawda, gue o
e importante & decidis, E esta & a albura de decdir
caminhar porum novg nemc; descobinir uma segqunda
oparuidade pars reaprender 8 viver corm estiliod de
vida sauddveis & mecanismos que garantam a
sobriedade de quem. cutror, enconiaod na AMCan
wma alternativa. O resdentes da Comundade
Terapéutica Horta Nowa sncontram, aqui, o5 aliceroes
PETA WAFAT A PAOING & COMBCET A BLCREET LA Nova
histdria que terd, certamente, ‘um final felr’.

Interversia Teraputica

Aszenite nas wertentes Psicoberapéutica, Organizativayl
Funcianal de Lazer Médica Soacul ¢ Profissional o
miadeld que arenta a 580 da Comunidade baleis-

=5, de acorda com Maria do Carma, “na responsa-
bibdade progressiva de cada residente em nelagio a
si proprio, a0 grupo onde se insere ¢ 3 Comunidade.
Pretende-se, sobretude, valorizar a vivincla de
sentimentos de honestidade e sinceridade,
enquadrados rum clima de afeto entre os individuos
depandanas”

Para dar cumprimento & sua missda, a nstituigho
previt o Programa Geral para Taxcodependentes
com duragdo de 12 a 18 meses, @ o Programa
Especifico para Alcodlicos, que pode mediar de seis
a 12 meses. Perfeitamente harmonizada com a
evolugko da sociedade & consequentemente, das
suas necessidades, a Comunidade ird, em breve,
daponibilizar um Programa Especifico de Longa
Durachs, de 36 4 48 meses, estands este direcionasdo
para “sitvaghes em que o5 adictes estejam ja
desenraizados socislmente. Serd um procedio
extenso ¢ que nos permitird trabathar, de forma
AdeqUAda, OF CHSCE Mals CoMPlexos £ Mais Tarde
rentegra-los a nived social & profissional”, acrescenta
a dirgfora thonica

Meshe Cano, para Aldm das Componentes 1eragbuticas
implementadas nos outros programas, “existird, sinda,
wma vertents de intervencdo individualizada
relstionada com & squigiclo de competéncia
bésicas de higiene, normas de conduta @ formas de
estar, Pretende-se, deshe moddo, que os escdentes se
adaptem, de forma progredsiva & a0 Seu ritmo, 85
exigéncias do quatidiang na Comunidade
Terapéutich, tenda em comls &4 subs imitsgdes &
desintegragio social prolongada”, assegura
Relatvamente a2 Programa Geral para Towcosde-
perchinbe, este speerila-oe estruturadd em trid fade
distintas & com objetivos diferentes. Assim, na
prismeirs elaps do procedso terapéulico, 156
desenvolvidos mecanismos que objetivam a
infegragia ¢ envolimento do utente na Comaund
dsde Terapiutics, nomesdamente atriadd de um
sistema de reeducagio e reaquisicho de nomas.
Simultlareamante, lendiona-se gue o indeides s
corscencialize das suas dificuldades e sspetos que
quer mudar na sua conduta “Hi agui, portanio,
bt um prOCESa B Gue B pessod & estimulads &
pensar sobee si propria®, refere Maria do Carmo,
acrescentando gue & na sequrda frse que o residente
“aprafurds & hatdeia de vida, promavendo-ie o
reconhecimento do seu percurse”. E & ainda neste
doming quee o ubente conguista sguns privilegos
¢ % inkia o contacto com o exterion. Posteriormente,
T TSR LA, Rl Aberira b socudadi ¢ & farmili
eirersificada & inica-se a daboragdo de um propeto
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o que impoarta & que sempre & possivel
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Racomega., haje ¢ urm bom dur para comegars
Carlos Drurmmond de Andrade

de vida, prevendo-se, por (550, que se estabelecam
contactos para a concretizagho das ambiqdes
prafissionais

Mo caso do Programa Especifico para Alcodlicos, a
primeira etapa & semelhante ao Programa Geral, ap
pased que. na segunda. para além de se induze
urna reflexho mais profunda sobre si proprio, sbo
planificadas pela equipa técnica sessfes temdticas
relacionadas cam o tema do Moool A tenceira fase &
assegurada pelos UILCAD (Uridades de Inftervengio
Local nos Comportamentos Adictos & nas
Dependéncisd) — que, ao subdtituir o Centros de
Atendimenta a Toxicodependentes ([CATS), prestam
cuidades globss &5 pessoss com problemas de
dependéncia. “Embora [ levem da Comunidade
urn projeto de renserglo alinhavado, & efetivamernte
nad entidaded mencionadas que & canoretizado
Inicialmente, este Programa tinha uma duracio de
ks & Seid meses, mas, dado o seu prolongamento,
bemad mad margem para trabathar 8 reinsengho’,
afirma a dientora téonica

Coniciens da importhns que & recupenscho & &
ressacializacho assumem no processa de consoli-
dacho do irataments, a Comunsdade dinamiza
edforgod no sentids de trabalhar competénciag que
maximizem o canhecimento do residente, bem
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Chaves, presidente da Caritas Diocesa de Beja, Maria do Carma, diretora
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como o aumento da sua formacio académica. Neste
senfida, em anos ransalos. algums utentes, no
mamenita da alta clirica, tinham concluido o 5 ou
4% ano de escolaridade através do Skstema de
Recanhecimento, Validagho e Certificacio de
Competéncias (RYCC). Este ano, em parceria com o
Institute Politkcnico de Beja, a Comunidade
beneficiou da visita de voluntirios, nomeadamente
o uma extudante universitana da wertente e Ensing
Basico que desenvolveu aches para reduzir a
iliteracia de alguns residentes. Com efeito, e
ewvidengianda nivels de evalugao @ inovacio
cantinedd, “pentamos dinamizar mais formadses
na futurg, sendo que es1amos a equacionar um
projens na area da Agricultura gue contribuirg para
certificar a farmacha dos utentes ao nivel da 5% ou
@0 57 and’, adanta

Simultanesmente, no dominio do Programa Geral
para Toxicodependentes, “a Comunidade debém um
PrOjets, 8m pAFCena com ¢ Institute do Emprego @
Formagko Profisssonal JEFP), que nod possibilita a
colocaghc do residente com alta clinica no mercado
e trabalha; o Vida-Empregs’, revela Teresa Chaves,
presidente da Ciritas Diccesana de Beja Sendo uma
resposta integrada que privitegia o acesso dos
uterted b medidad que o IEFP preve pars promoes
0 PMPIRGD, 2513 ONentaCkD ASSIEME-SR COMO LM
importanie intermedidng entre o mercado ¢ a
Comunidade Terapéutica “Ao receber o resdente,
quie Lontina a ser acompanhado pela Canitas nisma
avalisgdo periddica, a entidade patranal nbo tem
cusics @ bereficia de um profissional que. devido
as competéncias que adquiriy no processo
terapdutico, e traduz nen excelente colaborados
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Caritas Diocesana de Beja

Ternos registacio um indice S SUCEss0 extrEmaments
alto & as entidades patrorais mardestam disponi-
bfidade para contiruiar a acother estes profissionais.
Trata-s5e. edetnvarmenie. de uma estrabigu de sccsingia
ra integracio social com beneficics para ambos os
INCErENIBNDES O resickene Jiem um local de trabalha
quando temn alta clinica, e o empregador wsufnai do
tabalho de alguém que ests empenhado na tanefa
que desempenha”, screscenta Tenesa Chaves

Potenciar o sucesso da reabilltagio

Asseriies nurna abordagemn parionalizada e orientada
para o cumgrimento das recessidades de cada ubente,
o programad terapitioos & Irstiuigho contermplam
trés componentes diferenciadons e que promovem
O Sucessn fa reablitagio

Assim, no dmbito da componente Funcional e
Organizativa, o programa visa responder as
necedsidades bisicas do guotidiano, aquisicio de
habites de trabalha & de regras & noemas de conduta,
bem coms e compeléncial de relacionsmento
interpessoal & de comunicagio. Torna-se igualmente
imparicss que, neste dominig, o rescdente adquira
WThE progressiva responsabilizacio e para tal a
Comunidade esta orpanizada em setores de atividade,
serdo que cads urm & diseguisdo por m conjunlo
de utentes

D acorda com Mata do Canmsa, "3 higrangiszagio
das responsabilidades gue vio sendo gradualmente
assLmicas pRlDs neslentes pemmine i desemotaendo
em cada um a capacidsde de raciocmar apreercder,
compreender, panderas, mallar @ de tomar decisfies,
rilla candicianadens el AGIF S8 eiLar’, mas pela
antorreflexbo & aioexigénca em interagio com o
FORRID & Com of cutros”, Por o, “em cada sotor de
ateddade, calbe aod residenied que vio avanganda
nd processa terapdution a coondenagio dos outros
residentes, bem comao & respansabilidade pelo
funcionamento die um setor Mesta hierarquia, existe
ainda urn coordenador de cash gue supsriMends, a
nivel do grupo de residentes, todos os aspetos
reforenies acs virios setones de athidade da casa®. No
fundo, “este constructa tem como finalidade ir
criando no utente um grau de sutonomia que o
BT Cagna e Gl oRganzar sozinho & com capacicads
de decidir o seu destino, com sentido de
resporsabilidade @ de respesto pelo outro, € fol com
fundamenta nod prestupeites lerapluticas
explicitados que tecnicamente instituimos que o
resithente coandersdon da cada, senda o responsavel
maxim o grupao residente na hierarguia da vivéncia
comunitinia, & imeestico ca responsabilidade da
gestio da Comunidade Terapdutica em conjunto com

a equipa técnica Trata-se de uma fungio funda-
menalimente sienie no s Smboliama, mas coma
& muifo marcanie para o wente, val de encontro aos
obptives do rosso projeta’, afunga

& componente Terapiutica, por sua wez, visa, entre
QUSROS FROMCST 3 aCREAI0 ¢ O conhecimento da
dependéncia, bem como molivar para a conlirui-
dade de programa. Para fal estd coganizada nas
SequUnbes ESpacos terapeuticos: reunilo de im de
dia, gnapos de enconirn, grupoes teapiuticos, reunides.
de fase. tevapia indeddual e dindmicas de grupo

A Lerceins componente, i de Lazer, 1em coma infuils
contribuir para 3 melhoria da gualidade de vida,
il da ocupacks dod temgad livied, & realizss
atividades de indobe cultural e artistica que potenciam
o deserrahemento das apiudies pEssaais & soCms
Lendo as atividades neste dmbito asseguradas por
um profissional com formacks na anea socooultural,
o lazer pode ser dividido, seqgundo Chtia Graga,
pslcdloga clinica, “sm duas vertentes; llvre &
programada. O primeing deminio repona-5e 1Mo a5
atividades dianas de organizagho da casa como as
psicoterapduticas, sendo que. a paetir das 17h, os
rididenties b Bockno Inve, podende dedar-ie &
diversbes como televisdo, jogos de tabulpino, cartas,
matraquilldg, futebol. et Jh o larer programsdo @
uma verente que valorizamos especiaimente ¢ em
U programamo diversas atividaces para estimule
a interagio entre o5 residertes. Esta &, com efeito,
wma forma salutar de coupar o Tempas e que
nada fem que ver com & procura de conduma ou
COMMY O CONSUMo #m 5. Mesta altura do and, dinami-
Earma 4% Teras Ierapduticas &, aod thbucdos, ot utemes
tém, inclusive, oportunidsde de ir & praia, & piscinag
o & praia flisdal, Ow safleriar que 8 Comenicsde
provilegia o conacio com entidades locss, pelo que
temas entrada gratuita na plscina de Beja ¢ da
Vidigueira®. Cumulativamsnte. “realizamos saidas
especiais com toda a eguipa pana que seja fomentado
a gontacto wnformal mais prdsimo, entre todos os
membsos da Instituicks. Poderia enumerar dreersos
locais que b visrtimos, mas o mais ecentes foam o
Algueva e Lisboa e estamos & planest uma ida 45
Grutas de Aracena”, acrescenta a peicologa clirica
Meste perida, a Comunidade Terapsdutica Horta Mova
profocciou, tamibém, com a Biblioteca de Beja wma
parceria denominada «Ledtura Fusiosas, Destinandg-
-8 psdencialments aod residentes “que abandanaram
O percurss académico’, estes usufreem da visita
riensal de um monitcd gue resliss atvidades de
leitura, despertando-thes competéncias como
criabridade @ imaginacss. Esta niciatva culmina
rum evenbo araial, realizado em smulbines em winas

Comunidade Terapéutica Horta Nova Salde

panios de Lishoa, Porto e Franga, com doversas gnupos
“rangados com a eiem” @ gue partiihag o mesmo
mome do Programa. Nesse dia, sbo apresentadas as
histérias alaboradas pelos sscritores nacionais
cofvidsdos, deterveladas & partir de cofyeresd
infoernais com as utentes ¢ lustradas por afistas
lacais, As componentes supracitadas s5o ainda
aditadas a de Saude, Social e Profissional

Future: novas abordagens terapiuticas

Murm ambiente que & ssemelha, na wa essénoa, a
ey verdadeina Tamika, o residentes desarrabeem,
progressivamente, com a eguipa, uma alianga
terapéutica fundamental para que ocomma o processo
de entrega & conflanga. E estes sba, efetivamente,
lagos que nio se desvanecem apds a alfa dinica = o
Bisge di projeso Derapation eem que 0% ubenbes Lo
consdados a escrever um testemunho gue e
STRLAN) NS pareces da sala de comnan. "0x nossos.
utered 18rm 4 oporuhidade de renaioer & pos g,
desenvoliem um sentimento de gratddo pama com a
Equipa Teonica gue [hes proporoionod 8 segunda
oportunidade e a recorciliagio com a familia. Bes
paRsam a senis a Comunicade como 3 S casa & ha
aqui subjacente uma relacio afetiva muito
Importarte”, enfatiza Teresa Chaves
Com um legado de sucesso & um futero promissor, o
Comunidade Terapéutica Horta Nova delineard, assim,
BEStrMiGu de crescimssnelo &m prol da resntegracio
dos residenies. A espelhar esta premissa estd o projeto
desenvolvido em parcenia com a Universidade
Lusdlana, ro dominio da Neuropscologia. “Alraves
dhe uma neuropsccloga em estigo profissional, esta
i ser aplicada na Comumidade um Programa de
Estimulacia Cognitiva para Adigies. Este foi motivado
pelo facio destas criginarem, @ nivel neurologion,
winos danos que nberferem no reslanie processo
terapdutico”, explica Citia Graca, Neste programa
standavd, "ruma prameirs fase & fealizads uma
avaliagdo para analisar quais as deeas do cérebro
afetades e, posteronmenie, & aplicade um plano de
reabilitacho para recuperar parcialmente as
competénias danificadas. Ho final, & feita uma nova
avakiacho para aferir quais os objetivos que w
corseguiram alcangar, Embora em fase de validacho,
Ja who evdentes alguns benefickas decorrentes da
utilizagho do Programa®, acréscenta a presidente da
Caritas Diooesana de Bea Fara o5 ulenhes com mais
aress cerebirad am defial gue o normalments ob
dependentes do dlooal, seri deservolvido um plano
e reabilitachs personakada, de farra & Lazer uma
imtervencio mats infensa e célere. <]
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